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DIWRNOD MYFYRWYR

RHEOLWR ANSAWDD
MEDDYGOL 2
Rwy'n falch iawn o gyflwyno rhifyn diweddaraf Cylchlythyr
Academi Ddelweddu Genedlaethol Cymru (NIAW). Ynddo, STEREOTEIPIAU
fe welwch chi'r wybodaeth ddiweddaraf am yr hyn sydd ARBENIGEDDAU
wedi bod yn digwydd ar draws yr Academi a chipolwg ar y 3
cynlluniau cyffrous sydd gennym ni ar gyfer gweddill \ )
2025. DIWEDDARIADAU
Rydym yn dechrau drwy edrych yn &l ar ein Diwrnod Addysgu Myfyrwyr HYFFORDDIANT 4_5

Meddygol, lle ymunodd myfyrwyr Prifysgol Caerdydd a ni am gyflwyniad trochol
i Radioleg a dysgu ymarferol gyda'n staff. Rydym hefyd yn rhannu canlyniadau
ein prosiect cwmwl geiriau hwyliog oedd yn archwilio stereoteipiau am radioleg,
a sut y gwnaeth diwrnod o addysgu rhyngweithiol helpu i newid canfyddiadau.

HYFFORDDIANT
UWCHSAIN 6

Ym mis Awst, fe wnaethom groesawu ein Preswylwyr Radioleg newydd yn  ~vRSIAU A
ystod y sesiwn sefydlu a dathlu cydweithwyr a gwblhaodd hyfforddiant yn DIGWYDDIADAU

Academi Ddelweddu Genedlaethol Cymru a derbyn eu Tystysgrifau Cwblhau 7-8
Hyfforddiant, llongyfarchiadau a dymuniadau gorau i bawb. Rydym hefyd yn rhoi
sylw i'n rhaglen hyfforddi uwchsain ar gyfer myfyrwyr sonograffeg, sy’n ehangu,
ynghyd a manylion cyrsiau a digwyddiadau sydd i ddod.

GOBEITHIO Y BYDDWCH YN MWYNHAU DARLLEN Y RHIFYN
HWN O GYLCHLYTHYR ADGC!
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DIWRNOD MYFYRWYR MEDDYGOL

ROEDD ACADEMI DDELWEDDU GENEDLAETHOL CYMRU YN FALCH
IAWN O GYNNAL DIWRNOD ADDYSGU MEDDYGOL FIS EBRILL 2025 |
FYFYRWYR MEDDYGOL PRIFYSGOL CAERDYDD.

Nod y diwrnod oedd rhoi cipolwg i fyfyrwyr ar radioleg fel arbenigedd. Roedd hyn yn cynnwys y ffordd orau o
ddefnyddio'r adran Radioleg mewn lleoliad ysbyty (sgil hanfodol i unrhyw glinigwr sy'n ymarfer yn y dyfodol) a
chyflwyniad i ddehongli delweddau.

Dr Nathan Hariharan, preswylydd ST1 ar Gynllun Hyfforddi Radioleg De Cymru, oedd arweinydd y diwrnod addysgu.
Cydweithiodd Nathan yn agos a chynrychiolwyr Cymdeithas Delweddu Meddygol Prifysgol Caerdydd, Nimra Asim ac
Abbas Bilal, i gydlynu'r digwyddiad a sicrhau ei fod yn bodloni anghenion a disgwyliadau'r myfyrwyr. Roedd y staff
academaidd yn cynnwys cyd-breswylwyr o Gynllun Hyfforddi Radioleg De Cymru: Dr Anastasia Constantinou, Dr
Jack Sheppard, Dr Ai-Shern Tan, Dr Arsh Waris, ynghyd & Dr Hariparam. ~N

Drwy gydol y dydd, cafodd y myfyrwyr gyfres o sesiynau
diddorol a gynlluniwyd i roi dealltwriaeth go iawn o rél
Radioleg o fewn ymarfer clinigol. Cyflwynodd Dr Constantinou
a Dr Sheppard sesiwn yn canolbwyntio ar ddehongli pelydrau-
X y frest gan ddefnyddio dulliau strwythuredig ac
enghreifftiau ymarferol. Arweiniodd Dr Tan sesiwn pelydr-X
Abdomen/Cyhyrysgerbydol, gan drafod adnabod torasgwrn a
dealltwriaeth o anatomeg arferol. Roedd sesiwn Dr Waris ar
sganiau CT pen yn ymdrin ag adnabod patholegau  \_ J
mewngreuanol cyffredin, tra bod sesiwn CT Corff Dr

Hariharan yn canolbwyntio ar lywio archwiliadau CT ac
adnabod annormaleddau cyffredin.

Roedd yr adborth gan y mynychwyr yn gadarnhaol dros ben.
Rhoddodd y myfyrwyr sgdr i'w dealltwriaeth o'r adran
Radioleg cyn ac ar 6l y diwrnod addysgu a nododd llawer o
fyfyrwyr welliannau sylweddol o ran eu dealltwriaeth. Ymhlith
y rhai oedd a gwybodaeth gyfyngedig, aeth 78% ymlaen i
"Gweddol dda," a 22% i "Da iawn." I'r rhai oedd a
dealltwriaeth sylfaenol, gwellodd 53% i "Gweddol dda," a 41% \ J
i "Da iawn." O'r rhai a oedd eisoes ar "Gweddol dda," aeth  ~ ~N
33% ymlaen i "Da iawn." Yn arbennig, argymhellodd 100% o'r

mynychwyr y diwrnod addysgu, ac roedd 83% yn credu y
dylid cynnwys diwrnodau tebyg yng nghwricwla ysgolion
meddygol.

RYDYM YN EDRYCH YMLAEN AT GROESAWU MWY O
FYFYRWYR MEDDYGOL I'R ACADEMI DELWEDDU YN Y
DYFODOL, GAN GYNNWYS Y RHAI O YSGOLION

MEDDYGOL ERAILL, WRTH | NI BARHAU | HYRWYDDO
ROL HANFODOL RADIOLEG O FEWN GOFAL IECHYD. \_ )
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STEREOTEIPIAU ARBENIGEDDAU

HERIO STEREOTEIPIAU: ARCHWILIODD ACADEMI DDELWEDDU
GENEDLAETHOL CYMRU SUT Y GALL HYFFORDDIANT RADIOLEG WEDI'I
FFOCYSU NEWID CANFYDDIADAU MYFYRWYR MEDDYGOL O YNYSIG |
EFFAITH.

Mae Academi Ddelweddu Genedlaethol Cymru yn aml yn cynnal chwiliadau o lenyddiaeth a gwybodaeth berthnasol

arall i helpu i lywio datblygiadau yn y dyfodol yn yr Academi. Daeth tim yr Academi o hyd i astudiaeth o'r enw
“Specialty Stereotypes Held by Medical Students”, gan Harriet Hunter (2018). Roedd hwn yn archwilio’radioleg
stereoteipiau sydd gan fyfyrwyr meddygol am wahanol arbenigeddau - gan gynnwys Llawfeddygaeth, Seiciatreg,
Ymarfer Cyffredinol, Cardioleg, Paediatreg, Radioleg, Anaesthetig, Patholeg, ac Adrannau Damweiniau ac Achosion
Brys. Defnyddiodd yr astudiaeth gymylau geiriau i ddelweddu'r ansoddeiriau yr oedd myfyrwyr yn eu cysylltu @ phob

maes.

Gan ganolbwyntio ar Radioleg, roedd myfyrwyr yn aml yn disgrifio
radiolegwyr fel rhai ‘“ynysig” ac ‘“eisteddog”, gan atgyfnerthu
stereoteip parhaus o'r arbenigedd fel un sydd @ dim ond ychydig o
gyswllt @ chleifion a ffordd o weithio mwy unig. Awgrymodd yr
astudiaeth y gallai'r stereoteipiau hyn ddylanwadu ar ddewisiadau
gyrfa, gan atal myfyrwyr rhag ystyried Radioleg er gwaethaf ei rol
gynyddol mewn diagnosteg. Tynnodd sylw hefyd at y ffaith y gallai
canfyddiadau o'r fath ddeillio o amlygiad cyfyngedig i Radiolegwyr yn HUNTER, 2018
ystod hyfforddiant ac atgyfnerthu stereoteipiau trwy jocs a

phortreadu yn y cyfryngau.

Archwiliodd Academi Ddelweddu Genedlaethol Cymru hyn ymhellach yn ystod ei broses gofrestru ac adborth.
Gofynnwyd i bob myfyriwr restru'r tri gair cyntaf a ddaeth i'w meddwl wrth feddwl am Radioleg — cyn ac ar ol y
diwrnod astudio. Roeddem yn chwilfrydig i weld a fyddai diwrnod penodol o hyfforddiant Radioleg gyda Phreswylwyr
Radioleg yn newid canfyddiadau o'r cysylltiadau negyddol a awgrymwyd gan ganfyddiadau'r astudiaeth tuag at
safbwynt mwy cadarnhaol.

Yn ein cymylau geiriau, mae geiriau negyddol yn ymddangos mewn coch, geiriau niwtral mewn melyn, a geiriau
cadarnhaol mewn gwyrdd. Mae maint pob gair yn adlewyrchu pa mor aml y cafodd ei grybwyll.

CYNY DIWRNOD ASTUDIO AR OL Y DIWRNOD ASTUDIO
NIAW, 2025 NIAW, 2025
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DIWEDDARIADAU HYFFORDDIANT

CROESO CYNNES

Ym mis Awst eleni, croesawodd yr Academi 17 o breswylwyr newydd i Gynllun Hyfforddi Radioleg De Cymru. Yn eu
plith mae dau breswylydd sydd wedi ymuno ar lefel ST3 a 15 o breswylwyr sy'n dechrau eu hyfforddiant fel ST1s, gan
greu’r wythfed garfan o breswylwyr yn Academi Ddelweddu Genedlaethol Cymru.

Cymerodd y dechreuwyr newydd ran mewn rhaglen ymsefydlu deuddydd a gynhaliwyd yn yr Academi. Roedd y sesiwn
sefydlu yn cynnwys cyflwyniadau i Dim yr Academi, Cyfarwyddwyr y Rhaglen Hyfforddi, a thim hyfforddi arbenigol
Addysg a Gwella lechyd Cymru. Roedd y sesiwn ymsefydlu hefyd yn cynnwys cyfraniadau gan breswylwyr presennol, a
rannodd eu profiadau o hyfforddi yn yr Academi, a siaradodd am eu teithiau hyfforddi unigol, a rhoddodd gyngor
ymarferol ar wneud y gorau o'r rhaglen.

Mae'r rhaglen ymsefydlu yn gam cyntaf pwysig wrth baratoi'r preswylwyr ar gyfer eu hyfforddiant a chefnogi eu
hintegreiddio i'r cynllun, gan sicrhau eu bod yn gwybod am ddisgwyliadau academaidd a phroffesiynol eu preswylfa.

( \ Key Partners \
WA J.':‘:
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DIWEDDARIADAU HYFFORDDIANT

DYMUNO HWYL FAWR

Yr haf hwn, llwyddodd 11 o breswylwyr i gyflawni eu Tystysgrif Cwblhau Hyfforddiant (CCT) gan ddod a'u hamser ar

Gynllun Hyfforddi De Cymru i ben.

Fel rhan o'r broses gwblhau, mae cyfweliadau ymadael yn cael eu cynnal. Mae'r adborth hyd yma wedi cynnwys

sylwadau cadarnhaol ar yr Academi a'r profiad hyfforddi ehangach yn Ne Cymru:

€6

\

Ar y cyfan, rydw i wedi cael profiad
cadarnhaol drwy gydol fy hyfforddiant
radioleg yn Ne Cymru ac rydw i'n hynod
ddiolchgar am yr amser a'r ymdrechion sydd
wedi'u buddsoddi ynof i gan lawer o glinigwyr
medrus iawn dros yr ychydig flynyddoedd
diwethaf. Yn ogystal @ derbyn hyfforddiant
rhagorol, rydw i wedi cwrdd & phobl
ardderchog y byddaf yn dal yn ffrindiau ac yn

€6

~

ysbrydoledig, staff yr academi, a'r gweithwyr

Hoffwn ddiolch i'r meddygon ymgynghorol

dan hyfforddiant eraill sydd wedi gwneud fy
hyfforddiant yn Ne Cymru yn brofiad mor
werth chweil. Rwy'n arbennig o ddiolchgar
am y diddordeb gwirioneddol a ddangoswyd
yn fy natblygiad, ac i'r rhai a aeth allan o'u
ffordd i'm cefnogi i gyrraedd fy mhotensial
llawn a chyflawni fy CCT.

cydweithio @ nhw.
PRESWYLYDD CCT, 2025

/

PRESWYLYDD CCT, 2025)

.

Mi wnes i fwynhau'r cynllun hyfforddi ac roedden ni'n ffodus i gael yr academi newydd sbon a'r holl

\_
€6

.

addysgu a roddodd amser i mi ganolbwyntio ar arholiadau a chael gwybodaeth glinigol dda. Diolch am

yr holl addysgu a hyfforddiant
PRESWYLYDD CCT, 2025

RYDYM YN DYMUNO’R GORAU I'R PRESWYLWYR HYN WRTH IDDYNT SYMUD | GAM
NESAF EU GYRFAOEDD AC YN EDRYCH YMLAEN AT GADW CYSYLLTIAD A NHW YN Y

BLYNYDDOEDD | DDOD.

JULIA KENNEDY

Yn ystod y misoedd diwethaf, rydym wedi ffarwelio a@'n hyfforddwraig Sonograffeg uchel ei
pharch, Julia Kennedy. Mae Julia wedi bod yn rhan annatod o'n Hyfforddiant Uwchsain ers
mis Awst 2020. Mae ei chyfraniadau wedi bod yn amhrisiadwy, fel y dangosir gan yr
adborth cadarnhaol cyson gan weithwyr dan hyfforddiant dros y blynyddoedd. Rydym yn
ddiolchgar iawn am ei hymroddiad ac yn dymuno'r gorau iddi yn ei swydd newydd fel
Radiograffydd Uwcharolygol o fewn BIPCTM.

. J

TUDALEN 5 CYLCHLYTHYR ADGC




HYFFORDDIANT UWCHSAIN

\ 9) CLINIGOL YN ADGC
z .

Rydym yn falch iawn o allu rhannu bod Academi Ddelweddu Genedlaethol Cymru wedi gallu darparu sesiynau hyfforddi
Uwchsain Clinigol pwrpasol yn ddiweddar ar gyfer myfyrwyr Sonograffeg cofrestredig o bob cwr o Gymru. Mae'r sesiynau
hyn ar agor i fyfyrwyr o bob cefndir proffesiynol ac wedi'u cynllunio i roi profiad ymarferol gwerthfawr iddynt mewn
amgylchedd dysgu cefnogol.

Mae'r rhestrau ar gyfer sganiau yn gleifion BIPCTM sydd [~ )
eisoes ar restrau aros arferol, sy’'n sicrhau bod myfyrwyr
yn gallu cael profiad clinigol go iawn tra bod y cleifion yn
parhau i dderbyn y gofal sydd ei angen arnynt. Mae pob
myfyriwr yn cael ei baru & Sonograffydd Academi
Ddelweddu Genedlaethol Cymru ar gyfer sesiwn hyfforddi
un-i-un, gan roi'r cyfle iddynt ddatblygu eu sgiliau o dan
arweiniad arbenigol. Rydym yn falch iawn o ddweud bod
bob Bwrdd lechyd Prifysgol yng Nghymru wedi manteisio
ar cyfle hyfforddi hwn, sy’'n adlewyrchu'r galw cryf am
brofiad dysgu ymarferol o ansawdd uchel o'r fath.

. J

Mae'r sesiynau hyfforddi wedi'u teilwra er mwyn bodloni gofynion penodol pob myfyriwr. Gall hyn gynnwys archwiliadau o'r
abdomen uchaf, y system wrinol, neu uwchsain pelfig, gan gynnwys sganiau trawsweiniol. Ar hyn o bryd, nid ydym yn gallu
cynnig hyfforddiant uwchsain obstetrig i gleifion yn Academi Ddelweddu Genedlaethol Cymru, ond rydym yn adolygu a
datblygu ein gwasanaethau'n barhaus gyda'r nod o gwrdd a'r angen presennol a'r angen yn y dyfodol.

@ N\N( )

WRTH EDRYCH YMLAEN, EIN HUCHELGAIS YW GWNEUD Y SESIYNAU HYFFORDDI
CLINIGOL HYN YN FWY AML, YN FWY RHEOLAIDD, AC YN FWY PARHAOL WRTH I'N
LEFELAU STAFFIO DYFU AC WRTH I'N HADNODDAU EHANGU. RYDYM YN CREDU Y BYDD

Y FENTER HON NID YN UNIG YN CRYFHAU SGILIAU'R GENHEDLAETH NESAF O
SONOGRAFFWYR OND HEFYD YN CYFRANNU AT WELLA GWASANAETHAU DIAGNOSTEG
CYNALIADWY LEDLED CYMRU.
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CYRSIAU A DIGWYDDIADAU
SYDD AR DDOD

©)
NTe
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ENW'R CWRS/DIGWYDDIAD DYDDIAD
Cwrs Uwchsain Pwynt Gofal FAMUS a FUSIC Dydd Llun 13 a Dydd Mawrth 14 Hydref 2025
Digwyddiad Delweddu Gynaecolegol Dydd Mercher 22a a Dydd lau 23 Hydref 2025
Cynhadledd Flynyddol y Rhaglen Ddelweddu Genedlaethol = Dydd Gwener 7f Tachwedd 2025
Cwrs Mynediad Fasgwlaidd dan Arweiniad Uwchsain Dydd Llun 17 Tachwedd 2025
Cwrs Dehongli Delweddau Dydd lau 11 Rhagfyr 2025

OS NAD YW COFRESTRU AR GYFER CYRSIAU AR AGOR AC OS OES
GENNYCH DDIDDORDEB MEWN MYNYCHU CWRS ACADEMI,
CWBLHEWCH Y FFURFLEN DDIDDORDEB.

BYDD HYN YN EICH RHOI AR RESTR GYFATHREBU A BYDDWCH
YN DERBYN E-BOST CYN GYNTED AG Y BYDD DYDDIADAU A
CHADARNHAD A CHOFRESTRIADAU AR AGOR.
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